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KONCENTRAT BIALKA SERWATKOWEGD

— znakomite Zridlo bialka najwyiszej jakosci

— warlos¢ biologiczna BV=104

- wzhogacona peptydem L-Glutaminy, lecytyna, witaminami
i mineratami

- optymalna proporcja aminokwasdow egzo- i endogennych
- pyszny, naturalny smak gwarantowany przez duie kawatki
prawdziwych owocow

ACTIVITA Whey Protein Concentrate Xtreme — najwyzszej
jakosci koncentrat bialka serwatki o znakomitej wartosci biolo-
gicznej BV =104, wzmocniony znaczng dawka wartosciowego
peptydu L-glutaminy, niezbednych witamin i mineraldw oraz
lecytyny. Dzigki wysokiej przyswajalnosci oraz optymalnym
proporcjiom aminokwasow egzo- i endogennych ACTIVITA
Whey Protein Concentrate Xtreme stanowi cenne zradlo biatek
niezbgdnych zarowno dla przyrostu masy migsniowe] jak i dia
zapobiegnigcia jej utraty w trakcie trwania diety redukcyjne;.

Na wysokq aktywnosé anaboliczng preparatu, oprocz wysokiej
wartosci odzywcezej, wplywajg cechy metaboliczne catych
bialek serwatkowych oraz powstajgcych w efekcie hydrolizy
peptyddw | mikropeptyddw. Utatwiaja one transport amino-
kwasow do komarek migsniowych i stymulujg anabolizm,
tworzg barierg antyoksydacyjna, stabilizujg lizosomy i hamuijg
aktywnos¢ katabolicznych enzymow lizosomalnych.

Wyjatkowy, naturalny smak odzywki gwarantuja dodane duze
kawalki prawdziwych owocow.

ACTIVITA Whey Protein Concentrate Xtreme polecany jest
sportowcom wszystkich dyscyplin ze szczegoinym uwzgled-
nieniem sportow sitowych (kulturystyka, trojboj sitowy, sporty
walki).

SPOSOB UZYCIA

30g rozpusci¢ w 300ml wody lub odtfuszczonego mieka.
Stosowac 1-3 razy dziennie, szczegolnie 1 - 2 godz. przed
freningiem, tuz po treningu oraz na noc.

WARTOSC ODZYWCZA

w 100g
Biatko do{5g w s.m.*
Tluszez 71a
Weglowodany 530
Peptyd L-glutaminy 2q
Lecytyna w tym 200 mg
Cholina 36 mg
Inozytol 26 mg
Witaminy i mineraly
* w zaleznosci od wersji smakowej

WARTOSC ENERGETYCZNA
w 100g 1559,8kJ/369,2 keal
w 1 porcji (30g) 467 9kJ/ 110,8kcal

;I’

w 1 porcji (30g)
do 22 5g w s.m.*
21p

1,60

0,6g

60 mg

10,8 mg

7.8 mg
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WHEY PROJEIN
ISOLATERSOMpIUS

IZOLAT BIAEKA SERWATKOWEGO

- znakomite zrodto biatka

— doskonata przyswajalnosc BV =160
— wysoka aktywnosc anaboliczna

- niska zawartosc Huszczu

Najlepsze] jakosci czysty izolat bialka serwatki (WPI) o
najwyzszej wartosci odzywczej i aktywnosci anabolicznej.
Zachowuje peing strukturg i aktywnosé funkcjonalnych biatek
serwatkowych, dlatego uznany jest za najwartosciowsze
zrodto wolnych aminokwasow i bialek pokarmowych dla
sportowcow wyczynowych i 0sob aktywnych ruchowo. Po-
siada niskg zawarfosc tluszczu, laktozy oraz wysokg wartosc
biologiczna.

Preparat polecany jest dla 0sob o zwigkszonym zapotrzebo-
waniu na bialko, dgzacych do szybkiego rozwoju masy i sily
miesniowej, glownie sportowcow i twiczacych rekreacyjnie.

SPOSOB UZYCIA

Po przebudzeniu, po treningu oraz przed snem - w dawkach
po 30 g. Preparat najlepiej rozpuscic w wodzie lub mieku (235
ml) przy pomocy szejkera.

WARTOSC ODZYWCZA

wilD0g wporcji30g
Bialko 90,009 2700
Weglowodany 00g 0040
Tluszcz 1,70 051¢g

WARTOSC ENERGETYCZNA

w 100g 1492,9 kJ / 375,3 keal
jednej porcji: 447,87 kJ/ 112,59 keal
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MIX BIALKA MLEKA | ALBUMINY JAJ

- zrodio biatka najwyZszej jakosci

- doskonala przyswajalnosé

- wspomaga przyrost masy migsniowej
- wzhogacony w witaminy i mineraty

Activita Extra Muscle Milk & Egg Authentic 1o doskonala
kompozycija bialka mleka i czystej albuminy jaj, powszechnie
uwazanej za doskonale bialko. Dodatkowo preparat zostat
wzbogacony w witaminy i skladniki mineralne w ilosciach za-
pewniajacych prawidlowy przebieg procesow metabolicznych
przy zwiekszonym wysifku fizycznym.

Badania laboratoryjne i testy konsumenckie przeprowadzone
na grupie 0s0b czynnie uprawiajacych sport wykazaly e Extra
Muscle w polgczeniu z beztlenowymi cwiczeniami odporno-
$ciowymi znaczaco wspomaga przyrost migsni zapewniajac
rdwnoczesnie komorkom migsniowym wysoki poziom
substancji regenerujacych je i budujacych ich masg.

Activita Extra Muscle Milk & Egg Authentic przeznaczony
jest dla osdb o zwigkszonym zapotrzebowaniu na bialko, da-
zacych do szybkiego rozwoju masy miesniowej lub ogdlnych
zdolnosci wysitkowych, gidwnie sportowcow wyczynowych,
¢wiczacych rekreacyijnie i rekonwalescentow.

SPOSOB UZYCIA

30g preparatu rozpusci¢ w 300ml wody lub od-
ttuszczonego mieka. Stosowac 1-2 razy dziennie
jako uzupefnienie diety, lub 3-4 razy dziennie przy
wspomaganiu treningu.
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WARTDSC 0DZYWCZA

' w 100g
Biatko B 200
Weglowodany 4,20
Tluszcz .
Witaminy i mineraty

WARTDSC ENERGETYCZNA
w 100g 1526,3 kJ / 359.8 kcal
w 1 porcji (30g) 4579 kJ / 107,95
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