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0DZYWKA WEGLOWODANOWO-BIALKOWA

— zapewnia szybki przyrost sily i masy migsniowej

— pparty na izolacie biatka serwatki o wartosci biologiczne;
BV=160

- wzbogacony kreatyng, olejem MCT, N-Acetyl-L-Glutaming
oraz aktywatorami metabolicznymi

— at 494 kcal w 1 porciji

— pyszny, naturalny smak gwarantowany przez duze kawatki
prawdziwych owocdw

ACTIVITA Massive Gainer to najwyZszej jakosci kompozycja
czystego izolatu biatka serwatki (WPI), koncentratu biatka ser-
watki (WPC), albuminy jaja oraz diugofancuchowych weglo-
wodandw o zroznicowanym okresie wchfaniania. Dodatkowo
wzbogacony potezng dawka kreatyny, oleju MCT, N-Acetyl-
-L-Glutaminy oraz aktywatoréw metabolicznych tworzacych
wewnatrz organizmu doskonale $rodowisko anaboliczne dla
wzrostu sity | masy migsniowe;.

Activita Massive Gainer zawiera duze kawalki prawdziwych
owocaw, ktore dzieki procesowi liofilizacji zachowuja w 100%
swoije pierwotne wiasciwosci organoleptyczne (smak, zapach,
barwa) oraz peing wartos¢ odzywcza i biologiczna. Dzieje

sig tak poniewaZ owoce 54 SuSzone ze stanu zamrozonego
(poprzez sublimacje), w niskich zas temperaturach nie ule-
gaja degradacji witaminy i skladniki biologicznie

czynne. Dzigki temu nasze produkty jako jedyne

cechujg sie wyjatkowym, naturalnym smakiem

owocow, bogactwem witamin | minerafow.

ACTIVITA Massive Gainer polecany jest spor-
towcom wszystkich dyscyplin ze szczegdlnym
uwzglednieniem sportow sitowych (kulturystyka,
trojboj sifowy, sporty walki).

SPOSOB UZYCIA

Jedng porcje (133g) rozpuscic w 200ml wody
lub odtluszczonego mleka, stosowac 1 godz.
przed treningiem oraz do 30 min. po zakonczeniu
treningu.

WARTOSC 0DZYWCZA

w100g
Biatko w tym 15,80
z koncentratu serwatkowego 10g
z izolatu serwatkowego 50
z almuminy jajka 0.8g
Tluszez 3,95
Weglowodany 700
Kreatyna 3g
N-acetyl-L-glutamina
Olej MCT 2,250
Lecytyna w tym 150mg
Cholina 27mg
Inozytol 19,5mg
Witaminy i mineraty

WARTOS$C ENERGETYCZNA

w 100g 1574kJ/37 3kcal
w 1 porcji (133g) 2095kJ/494, 2kca

750mg "

w 1 porcji (1330g)
219
13.3g
6,60
1.1q

4 20
93.1g
'IE_]
1000mg
Jg
199,5mg
359mg
25.9mg
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WEGLOWODANOWE

IDEALNA KOMPOZYCJA BIALKA SERWATKI | WEGLOWODANOW

— zapewnia szybki przyrost sily i masy migsniowej

— ponad 40% koncentratu bialka serwatki o wartosci et

biologicznej BV=104 kS

— wzbogacony L-Glutaming, olejem MCT oraz aktywatorami WARTOSC ODZYWCZA

metabolicznymi R w 1005~

— zawiera kompozycje weglowodanow o zrdZnicowanym Biatko 40,69

indeksie glikemicznym Tiuszcz w tym 6.20 4

— pyszny, naturalny smak gwarantowany przez duze kawatki Dlej MCT 2g T 4

prawdziwych owocaw Weglowodany 35:8g {E‘.-i’-'{
L-glutamina 2q " P

ACTIVITA Best Mass Xtreme to niezawodny gainer ulatwia- Lecytyna w tym 200 mg

jacy szybki przyrost sily i masy migsniowej bez odkladania Cholina 36 mg

niepotrzebnej tkanki tiuszczowej. Best Mass Xtreme to Inozyiol 26 mg 13 mg

ponad 40% najwyzszej jakosci koncentratu biatka serwatki Witaminy i mineraly

(BV=104) w potaczeniu z odpowiednio zbilansowanym

mixem weglowowodandw o zroZnicowanym indeksie

glikernicznym oraz solidne dawki niezbednej organizmowi WARTOSC ENERGETYCZNA

L-glutaminy, wysokoenergetycznego oleju MCT, lecytyny, w 100g 1528,2 kJ/361,4 keal

witamin i mineralow. w 1 porcii (50g) 764,1 kJ/180,7 kcal

ACTIVITA Best Mass Xitreme zostal opracowany z myslg o
kompleksowym wspomaganiu organizmu ludzkiego w trakcie
wykonywania wysilku fizycznego. Szczegotowo dopracowana
kompozycja weglowodandw w polaczeniu z olejem MCT
zapewnia stale i rownomierne dostarczanie niezbgdnej energii.
Zawarty w odZzywce wysokiej jakosci koncentrat serwatki jest
bogaty w wysokie stezenie aminokwasow BCAA i glutami-
ng, ktdre s najwaznigjszym budulcem masy migsniowej,
Odpowiednio dobrany zestaw witamin i mineraldw zapewnia
prawidiowe przemiany zawartych w preparacie biatek i
weglowodanow.

Wyjatkowy, naturalny smak odzywki gwarantujg dodane duze
kawatki prawdziwych owocow.

ACTIVITA Best Mass X treme polecany jest sportowcom
wszystkich dyscyplin ze szczegolnym uwzglednieniem spor-
tow sitowych (kulturystyka, trojboj sitowy, sporty walki).

SPOSOB UZYCIA

50 g rozpuscié w 200ml wody lub odtiuszczonego mieka.
Stosowac po zakonczeniu treningu, 1-2 razy dziennie jako
substytut positkow. 1000 g
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