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SO0ZYWHKI™
W[ﬁl OWODANOWE -

EXTRA MOCNY KONCENTRAT WEGLOWODANOWY:
— niezawodne i trwale dzialajace irddlo energii

— zawiera mono-,di-,polisacharydy

— zawiera glukozg i maltodekstryny

— wystepuje w wielu oryginalnych smakach

— fatwo rozpuszczalny zasirzyk energii

Activita Carbo Energy Power Dynamic stanowi idealne zrodio
energii polecane sportowcom obcigzonym bardzo duzym
wysitkiem fizycznym: szczegdinie w sportach wytrzymato-
sciowo-sitowych, sitowych i wytrzymalosciowych (kolarsiwo,
biegi itp.). Zapewnia systematyczne i diugotrwale dostarczanie
energii podczas intensywnego wysitku fizycznego - glukoza
wchiania sig bardzo szybko i dostarcza energii natychmiast po
spoZyciu preparatu, zas mattodekstryny dostarczajg energie
stopniowo w dalsze] fazie wysitku.

Carbo Energy Power Dynamic utrzymuije prawidlowy poziom
glukozy we krwi, co opdZnia objawy zmeczenia. Preparat
wzbogacony jest odpowiednig iloscig skladnikéw mineralnych
(s6d, potas, wapn i magnez), ktore dostarczone podczas
wysitku fizycznego skutecznie uzupeiniajg tracone elektrolity |
s odpowiedzialne za prawidlowa prace skurczu migsni. Carbo
Energy Power Dynamic niweluje uczucie znuzenia i wyczerpa-
nia wysitkiem fizycznym, dzigki czemu pomaga przezwycigzyc
kryzysy podczas intensywnego treningu.

SPOSOB UZYCIA

Carbo Energy Power Dynamic spoZywa sig
w formie napoju w zaleznosci od zapotrzebo-
wania organizmu czy trenowanej dyscypliny
sportowe].

Roztwor hipertoniczny - stosowany najcze-
sciej po wysitku w celu uzupeinienia i 2wiek-
szenia rezerw energetycznych organizmu.

W celu przygotowania roztworu hipertonicz-
nego nalezy rozpuscic 30g preparatu w 200m|
schtodzonej wody (np. 60g w 400ml wody)
Roztwor izotoniczny — przeznaczony do
biyskawicznego uzupeiniania strat energe-
tycznych i wodno-elektolitowych powstalych
podczas wysitku. W celu przygotowania
roztworu izotonicznego nalezy rozpuscic 20g
preparatu w 200ml schiodzonej wody (np.
60g w 600ml wody).
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WARTOSC ENERGETYCZNA
w 100g 1400,7 kJ / 359 keal
w 1 porcji (30g) 420,2 kJ / 1077 keal
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"O0ZYWHI®
WEGLOWODANOWE

DEXTROSEEROWIDER

100% WEGLOWODANOW | ENERGII

- stanowi cenne Zradio natychmiastowej energii
— poprawia bilans energetyczny organizmu

- zwigksza wytrzymatosc treningowa

- Zwieksza stezenie kreatyny we krwi

Dekstroza to cukier prosty poprawiajacy bilans energetyczny
organizmu oraz wydolnosc | wytrzymatosc treningows.

Efekt ten mozna zwigkszy¢ poprzez jednoczesne stosowanie
dekstrozy z kreatyng. Dekstroza zwigksza wydzielanie insuliny,
ktora z kolei ulatwia transport kreatyny do komorek migsnig- ==
wych. Dzigki temu stgzenie kreatyny we krwi moze wzrosnaé 8
nawet do 50%. .

Maksymalne przyrosty masy migsniowej uzyskuje sie pray
polaczeniu dekstrozy z Activita Creatine Powder, Activita TG
Pro (jablczan kreatyny) lub z Activita Grea Power (zawlera™
dodatkowo |-glutaming, tauryne).

SPOSOB UZYCIA :
20-30g Dextrose rozpuscic w szklance wody (1 fyzeczka za-
wiera 5g Dextrose). Do tak przygotowanego roztworu mozna
dodac 1 tyzeczke Activita Crea Power lub Activita Creatine
Powder. Stosowac 2-4 razy dziennie. Aby nasili¢ dzialanie
nalezy rano i wieczorem spozywac 30g odzywki biatkowej,
np. Activita Whey Protein Concentrate Xtreme, Activita Whey
Protein Isolate.

WARTOSC ODZYWCZA

w 100g
Biatko 0,0g
Weglowodany 100g
Tluszcz 0,0g

WARTOSC ENERGETYCZNA
w 100g 1700 kJ / 400 kcal



http://www.kulturystyka.sklep.pl/

Odzywki i suplementy diety marki ACTIVITA dostepne sg na stronie

www.kulturystyka.sklep.pl

IZ0TONICZNE

KONCENTRAT NAPOJU IZOTONIEZNEGO
- uzupelnia w organizmie elekirolity, witaminy weglowodany

umyslowych

— pomaga utrzymac prawidiowy poziom nawodnienia
mu
era L-Karnityng

ACTIVITA HOT Sport Drink to koncentrat napoju i
go w proszku uzupelniajgcy w organizmie wode, elekrolity,
- -
rﬁwf‘"" Folacyna AL
-I" §, Kwas pantotenowy
Niacyna &
Biotyna 2%

vy 2 : v Potas ' " 719mg
i umyslowych. HOT pomaga utrzymac prawidlowy poziom L-Karnityna 50,0mg
nawodnienia zwiekszajac tym samym wydajnosc fizyczng. ' ;
ityna wplywa pozytywnie na liczbe spalanych
kalo idczas wysilku fizycznego (spalisz ich podwojng
losc).

SPOSOB UZYCIA
15 g koncentratu rozpl w 200ml wody
37 g koncentratu ro cic w 500ml wody
Zalecane dawkowanie:
sitkiem ~ okolo 500 mi plynu na 1 godz. przed

wysilku — okolo 1000ml na kazda godzing éwiczen
\ - ponad 1000ml piynu do dwoch godzin po
twiczeniach.

WARTOSC 0DZYWCZA
w 100g w 1 porcji (15g)

Biatko Og ]

Weglowodany E][].ﬁg

Tluszez g

Witamina E 16,7mg

Witamina C

Tiamina

Ryboflawina

Witamina B6

Witamina B12
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