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B-HYDROKSY - B-METYLOMASLAN

— zapobiega rozpadowi bialek ustrojowych
— wspomaga przyrost sily i masy migsniowej . 4

— sprzyja redukcji tkanki tuszczowej el

— wzmacnia system odpornosciowy “

Activita HMB 500 Pure zawiera B-hydroksy - B-metylo-
maslan, substancjg bioaktywna wystepujgca w niewielkich
ilo$ciach w pozywieniu oraz wytwarzang przez organizm
czlowieka z aminokwasu L-leucyny. HMB 500 dziala anty-
kataboliczne zapobiegajac rozpadowi bialek ustrojowych,
rownoczesnie zwiekszajac o ponad 50% anaboliczne dzialanie
treningu. Wspomaga przyrost sily i masy migsniowej przy
jednoczesne; redukceji tkanki tiuszczowej (stymuluje organizm
do czerpania energii z zapasow tluszczowych).

HMB 500 wzmacnia system odpornosciowy redukujac skutki

stresu zwigzanego z cigzkim wysitkiem fizycznym lub dietg

odchudzajaca. Obniza poziom cholesterolu zapobiegajac

chorobom sercowo-naczyniowym. Activita HMB 500 Pure

poleca sie dla 0sob aktywnych, sportowcow wyczynowych,

a takze w trakcie trwania kuracji odchudzajacej, podczas

rekonwalescencii po przebytych chorobach, operacjach oraz 240 kapsuiek
w lagodzeniu przypadtosci wieku poZnego. [

SPOSOB UZYCIA

2-8 kaps. w dawkach podzielonych 4 razy dziennie (przed
$niadaniem, przed i po treningu oraz przed kolacja). W celu
nasilenia efektu anabolicznego stosowac w polgczeniu z
Activita Creatine Powder lub Activita TCM Pro. W celu
nasilenia efektu odchudzajacego stosowac w potaczeniu z
Activita L-Carnitine.

WARTOSC ODZYWCZA 1 kapsutki
Biatko 0,0g
Tuszez 0.0g
Weglowodany 0,1g

HMB 500mg

100 kapsufek
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L-GLUTAMINEIPOWDER

MIKROROZDROBNIONA L-GLUTAMINA W PROSZKU
— wspomaga przyrost sity i masy migsniowej

— dziafa silnie antykatabolicznie

— lagodzi stany zmgczenia potreningowego

— wspomaga odpornosc organizmu

L-Glutamina to wolny aminokwas, ktorego stezenie w ;
organizmie cziowieka jest najwigksze, jego udzial w komorce s I
migsniowej stanowi 61%. L-glutamina posiada silne dziatanie &
antykataboliczne, bierze czynny udzial takie w procesach ana— '
bolicznych, utatwia synteze biatka, magazynuije azot i sprayi
fworzeniu dodatniego bilansu azotowego, wzmacnia odpar==

nosé organizmu i lagodzi stany zmeczenia potreningowego =5

Activita L-Glutamine Powder polecany jest jest sportow-
com wszystkich dyscyplin ze szczegdlnym uwzglednieniem
sportow silowych (kulturystyka, trojbaj silowy, sporty walki),
osobom klorych praca wymaga ciezkiego wysitku fizycznego,
a takze osobom w trakcie rekonwalescencii | stanach pourazo-
wych.

SPOSOB UZYCIA

W dni treningowe 4 razy dziennie po 5g (rano, przed trenin-
giem, po treningu, przed snem), w dni nietreningowe 3 razy
dziennie po 5g miedzy positkami. Przy bardzo intensywnym
treningu mozna stopniowo zwigkszy¢ dawke do 40g dziennie.

WARTOSC 0DZYWCZA

w 100g w 1 porciji (5g)
Biatko 0,09 0,0g
Ttuszez 0,0g 0,0g
Weglowodany 2,0g 0,1g
L-glutamina 98g 4,9g
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SUPLEMENTY - ANTYKATABOLIKI

L-GLUTAMINE

£ . o
Seetra Cal

Kompozycja glutaminy, tauryny i witamin w kaps
— wspomaga przyrost sily i masy migsniowej

— dziata silnie antykatabolicznie

— fagodzi stany zmegczenia potreningowego

— wspomaga odpornosc organizmu

L-glutamina jest aminokwasem o podstawowym znaczeniu
dla procesu budowania muskulatury — stanowi ona 61% caigj
puli aminokwasowej migsni. L-glutamina dziala antykatabo-
licznie zapobiegajac stanom przemeczenia migsni, do ktorych
moze dojsé w wyniku diugotrwalych cykli ¢éwiczen fizycznych,
sprzyja wzrostowi sily | masy migsniowej, podwyisza odpor-
nost organizmu w czym wspomaga ja dodana do preparatu
wit. C.

Tauryna niweluje odczucie zmgczenia, wspomagajac
odkladanie glikogenu. Witamina B6 zwigksza przyswajanie po-
wy2szych aminokwasow potggujac ich dzialanie, zas witamina
C, jako najwaznigjszy antyutleniacz, wplywa pozytywnie na
odpornosé organizmu poprzez niszczenie wolnych rodnikow,
podnoszac tym samym jego zdolnosci psychofizyczne,

SPOSOB UZYCIA

W dni treningowe 3 razy dziennie po 2 kapsulki po przebudze- = Se
niu, po treningu i przed snem, w dni nietreningowe zmniejszyé g
dawke do 1 kapsulki w tych samych porach.

WARTOSC ODZYWCZA 1 kapsutki
Biatko 0,0g

Tluszez 0,0g
Weglowodany 0.1g
L-Glutamina 700mg
Tauryna 100 mg
Wit.B6 0.2 mg
Wit.C 10 mg
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CTIVITA

BCAA 2030

AMINOKWASY ROZGALEZIONE W KAPSULKACH
- wspomaga przyrost sity | masy miesniowej

— dziala silnie antykatabolicznie

— przyspiesza regeneracjg potreningowg

— wplywa na redukejg tkanki tuszczowej

— stymuluje produkcje insuliny

Activila BCAA 2080 zawieraja wolng

sy: L-leucyne, L-izoleucyne, L-wali

organizmu proporcji 3:2:2. L-leucys

W migsniach, wspomaga regener Kz {

la antykatabolicznie ograniczajac wydzlelanle Crma
powstrzymujgcego przyrost masy rigsniowej. Dodatk
stymuluje produkcije insuliny, ktora przyspiesza wchfanianie
aminokwasow do komorek migsniowych, L-izoleucyna
odpowiada za powstawanie hemoglobiny stabilizujac poziom
energii i cukru we krwi. L-walina pobudza organizm, stymuluje
go do wzrostu stanowiac dla niego Zrodlo energii.

Activita BCAA 2080 przyspiesza regeneracje organizmu

po treningu i posrednio wplywa na na redukcje tkanki
tluszczowe|. Zapoblega objawom zmeczenia i przetrenowania,
zwigksza naturalng produkcje HMB w organizmie.

SPOSOB UZYCIA
e - N ' 2480 kapsuiek

1) Ewiczenia rekreacyjne: 1-2 kapsulki przed i po treningu, 2)
sport wyczynowy: 1 kapsutka na 10kg masy ciata w dawkach
podzielonych rownomiernie, 3) podczas redukcji masy ciata: 2
kapsulki 3 razy dziennie na 30 min. przed positkiem.

WARTOSC ODZYWCZA 1 kapsufki
Biatko 0.0g
Tiuszez 0.0g
Weglowodany 0,1g
L-Leucyna 220 myg
L-lzoleucyna 150 mg
L-walina 150 mg

Scal) BEAR
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100 kapsulek /
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