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CREATINEEROWDER
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NAJWYZSZEJ JAKOSCI KREATYNA W PROSZKU

— ulatwia przyrost czystej masy milgsniowe]

— zwigksza sile i wylrzymalo$cé migsni

— sprzyja regeneracii potreningowej e

— stopien rozdrobnienia 200 MESH * N

Kreatyna to zwigzek naturalnie wystepujacy m

ludzkim. Ulatwia produkcje energii (ATP), nasila procesy
anaboliczne | stymuluje wzrost biatek migsniowych, poteguje
sile skurczu migsnia oraz zwigksza nawodnienie komarek
miesniowych. Posiada rowniez silne wiasciwosci antykatahﬂ-\,
liczne, wydatnie przyspiesza okres regeneracji potreningowej
Regularna suplementacja Aclivita Creatine Powder zwieksza
beztiuszczowg mase ciala, powoduje wzrost sily i wytrzy-
malosci migsniowej, poprawia ogoing kondycje organizmu,
podnosi zdolnos¢ wysilkowa i adaptacje treningowa. Juz po
kilku dniach stosowania mig$nie stajg sig wigksze i bardziej
napompowane. Poprawia sie wydolno$é organizmu, dzigki
czemu mozliwe 53 diuzsze, efektywniejsze treningi. Stopien
rozdrobnienia 200 MESH wplywa na lepsze wehtanianie
kreatyny przez organizm.

SPOSOB UZYCIA

W dni treningowe 4-5g przed i po treningu, w dni beztre- k
ningowe 4-5g na czczo oraz przed snem. Preparat nalezy -
przyjmowac przez 4-6 tygodni. Po tym cyklu nalezy zrobic ;
frwajaca miesigc przerwe. Zaleca sig przyjmowac z Activita L
Carbo Energy Power lub Activita Dextrose. W celu nasilenia %
efektow stosowac w potaczeniu z Activita HMB 500 Pure.

WARTOSC ODZYWCZA

w 100g w 1 porcji (5g)
Biatko 0,0g 0,0g
Weglowodany 2.0g 0.1g

Ttuszez 0.0g 0.0g
Monohydrat Kreatyny  98,0mg 4,9mg Bt o iy n[nr,"
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JABECZAN KREATYNY W KAPSULKACH

— niezawodna kreatyna w nowej, mocniejszej postaci
— wysoka przyswajalnosc, stabilnose i efektywnosé
anaboliczna

— ufatwia przyrost czystej masy migsniowej

— zwigksza sile | wylrzymato$é migsni

— a2 970mg jabiczanu kreatyny w kapsulce

Tri-Creatine Malate (TCM) — jablczan kreatyny to substancja
powstajaca w reakcji kreatyny i kwasu jabtkowego, bedacego
naturalng substancja posredniczaca bioracq udziat w cyklu
Krebsa, co oznacza, ze odgrywa on kluczowg role w procesie
produkcji energii w organizmie.

W pordwnaniu do tradycyjnego monohydratu, jablczan
kreatyny cechuje sie wyzszq przyswajalnoscia, stabilnoscia i
anaboliczng efektywnoscig. Jest takie lepiej rozpuszczalny w
wodzie, co oznacza duzo szybsze wchionigcie do krwiobiegu i
blyskawiczny transport do komadrek migsni, a w konsekwencji
znacznie wiekszy przyrost masy migsniowej.

W przeciwiefistwie do monohydratu jabiczan nie ulega szyb-
kiemu rozkladowi, lecz jest gromadzony w organizmie, two-
rzac pewnego rodzaju magazyn wykorzystywany w momencie
zwiekszonego zapotrzebowania. Wszystkie te cechy czynig
jablczan kreatyny idealnym suplementem dla entuzjastow
kazdej dyscypliny sportu.

1 kapsutka ACTIVITA TCM Pro zawiera az 970mg czystego
jablczanu kreatyny najwyzszej jakoscil

SPOSOB UZYCIA
W dni treningowe 2 x 5 kapsulek (rano na czczo i po treningu),
w dni beztreningowe 5 kapsulek rano na czczo. Popijac duzg

ilogcig wody. W celu nasilenia efektow stosowaé w potaczeniu /7

z Activita HMB 500 Pure.
WARTOSC ODZYWCZA

5 kapsufek 10 kapsufek
Jabiczan kreatyny 4850,0mg  9700,0mg

Alvs MALATE 1080
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SUPLEMENTY - KREATYNA

NITRD SHOEK

REWOLUCYJNY MATRIX KREATYNOWY

— utatwia przyrost sily i masy migsniowej

- wzmaga anaboliczne mozliwosci organizmu
zwigksza napompowanie | odzywienie miggni

— skraca okres regeneracji potreningowej

— zawiera az 4 raine formy kreatyny

Activita Nitro Shock to kompletny, mega anabaoliczny produkt,
zlozony z czterech innowacyjnych, wyjatkowo efektywnych i
poteznych systemow:

Crea-Quattro System - system wysoce zaawansowanych |
anabolicznych form kreatyny o zroZnicowangj kinetyce
Tri-Nitro System - system aktywnych prekursorow i stymula-
tordw produkciji tlenku azotu — NO

(Quattro Support System - unikalny system kompleksowego
wspomagania organizmu

Multi-Carbs System - mix weglowodanow wspomagajacy
fransport kreatyny i substancji odzyweczych do komarek
migsni

SPOSOB UZYCIA
1 porcje (16,7g) w postaci sypkiej lub wymieszang z 200ml
chiodnej wody spozyc na 30 minut przed treningiem.

WARTOSC ODZYWCZA

w 100g w1 porcji (16,7g)
Crea-Quattro System a0
Creatine Ethyl Esther 10
Creatine Alpha-Ketoglutarate 10
Tri-Creatine Malate 5
Creatine Monohydrate
Tri-Nitro System
Arginine Alpha-Ketoglutarate
L-Arginine HCI
Citrulline Malate
Quattro Support System
L-Glutamine Alpha-Ketoglutarate
N-Acetyl L-Glutamine
L-Glutamine
Taurine
Multi-Carbs System
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