AQUAMIN - odpowiedz natury na zapotrzebowanie na substancje
mineralne

Jedng z choréb , ktére najczesciej dotykajg wspoétczesng cywilizacje jest
osteoporoza. Szacuje sie, ze w Polsce okoto 8 milionéw osob jest zagrozonych
ryzykiem zmniejszonej masy kostnej. Potwierdzono, ze ponad 400 tys. oséb cierpi
na osteoporoze, ale tylko 25% jest poddawanych leczeniu.

Liczba ta, w rzeczywistosci jest zdecydowanie wyzsza . Konieczne jest
uswiadomienie istnienia tego problemu i dotarcie do jak najwigkszej grupy osob
zagrozonych. Wiadomo tez, ze fatwiej zapobiega¢ osteoporozie niz jg leczy¢. W
2003 roku zostata skierowana do lekarzy rodzinnych kampania majgca na celu
podnoszenie wéréd pacjentow $wiadomosci  dotyczacych zagrozenia i samej
choroby.
W $lad za zwiekszajgca sie $wiadomoscig powinny iS¢ jednoczesnie dziatania
zmierzajgce do dostarczenia na rynek produktow zapewniajgcych niezbgdne
sktadniki mineralne i odzywcze. Konsumenci zaczynajg poszukiwa¢ dodatkowych
sposobdéw na zoptymalizowanie codziennej diety, zarbwno poprzez spozywanie
produktéw wzbogaconych w wapn, jak i suplementow diety bedacych Zrodtem
mineratow. Postepowanie takie stanowi wyzwanie dla producentéw zywnosci.
Preparaty bedace Zzrodtem wapnia i innych substancji mineralnych , oprocz
podstawowego zadania- wzbogacania zywno$ci , nie powinny mie¢ negatywnego
wptywu na smak , zapach i konsystencje produktu.

Warunki te spetniajg preparaty z gamlequamin.

Aquamin to unikalne, naturalne zrédio mineratéw z glonéw bogatych nie tylko w
pochodzacy z morza wapn i magnez , ale w szerokg game naturalnych ekstraktow
morskich.

Aquamin pochodzi z czerwonych wapiennych glonéw morskich Lithothamnion
species wystepujgcych tylko w 3 miejscach na Swiecie . Ten wyjgtkowy wodorost
zuzywa substancje mineralne dostarczane przez morze w celu utworzenia sztywne;

i silnej struktury. Niektére czesci rosnacej rosliny po pewnym czasie, podobnie jak
liscie drzew, opadajg na dno stopniowo tracac czerwony barwnik. Materiat ten
zbierany jest za pomoca specjalnych urzadzen z dna morskiego u zachodnich
wybrzezy Irlandii w czystych, wolnych od zanieczyszczenn wodach Atlantyku. Po
przetransportowaniu na brzeg - czyszczony, suszony oraz mielony w zakfadzie

produkcyjnym.

Réznica miedzy Aquaminem a innymi zrodtami wapnia .

Nalezy podkreslic, ze Aquamin, to nie tylko wapn. Badania wykazalty , ze w
profilaktyce osteoporozy wazna role oprécz tego pierwiastka odgrywajg réwniez inne
substancje mineralne np. magnez i bor. W poréwnaniu do innych zrédet wapnia

Aquamin jest odpowiedzig na takie zapotrzebowanie.



Zawiera ponad 70 pierwiastkow $ladowych korzystnych dla organizmu cztowieka.

Wapn 34% Kobalt 6 ppm
Magnez 3.2% Miedz 10 ppm
Fosfor 0.08% Cynk 37 ppm
Siarka 0.45% Selen 1 ppm
Zelazo 0.05% Molibden 39 ppm
Bor 75 ppm Jod 20 ppm
Fluor 200 ppm Mangan 125 ppm
Sod 310 ppm Nikiel 30 ppm

W zywnosci przetworzonej zawartos¢ wielu substancji mineralnych ulega
zmniejszeniu lub  catkowitej stracie , wazne jest wiec uzupetnienie tych strat

poprzez wzbogacanie Zywnosci.

Wiekszos$¢ obecnie stosowanych diet zawiera wysoki poziom fosforu ( mieso ,
napoje typu Cola). Nadmiar fosforu w stosunku do wapnia powoduje zagrozenie
ubytku wapnia z kosci i przyspieszenia utraty masy kostnej. W celu osiggnigcia
wtasciwego bilansu nie powinno dostarcza¢ sie dodatkowego fosforu. Jak mozna
zauwazy¢ w sktadzie Aquaminu zawarty jest niski poziom tego pierwiastka.

Wazng cecha Aquaminu w poréwnaniu z innymi zrédtami wapnia jest jego
neutrainy smak.  Nie nadaje on p"oduktom charakterystycznego posmaku
kredowego, nie poWodule mekorzystnych zmian tekstury. Konsumenci zwiacajg juz
uwage na wartoSci odzywcze , jednak ciagle najwazniejszym czynnikiem
decydujacym o ponownym zakupie jest smak produktu. W przypadku dodatku
weglanu wapnia , ze wzgledu na wspomniany juz posmak kredowy maksymalny
poziom wzbogacenia produkiu to 10-15% zalecanego dziennego spozycia. W
przypadku Aquaminu mozliwe jest znaczne podwyzszenie tej dawki — nawet do 25 %
przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniej jakosci produktu gotowego np. sokow

Roéznica w strukturze Aquaminu a weglanu wapnia.

Skiad mineralny, dobry smak to nie wszystkie stwierdzone zalety Aquaminu.
Dzieki porowatej strukturze, podobnej do plastra miodu uzyskuje si¢ dodatkowe
korzysci:

e Duza powierzchnia do wzajemnego oddziatywania z kwasem sprawia, ze jest
doskonatym $rodkiem zobojetniajgcym

e Uzyskanie czystego smaku
e Pory ufatwiaja wchtanianie tluszczu , co w rezultacie pomaga polepszy¢

strukture lodéw i czekolady o niskiej zawartoéci ttuszczu

Weglan wapnia ma strukture gtadka , nie porowata.
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Dominujacg formg chemiczng wapnia w Aquaminie jest rowniez weglan
wapnia. Co sprawia , ze produkt ten zachowuje sie odmiennie niz czysty weglan

wapnia?
Badanie struktury probek weglanu i Aquaminu wykazato wyrazne réznice w

strukturze krystalicznej.
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Badania metodg PXRD potwierdzajg roznice w strukturze . Probka weglanu wapnia
ma typowaq strukture kalcytu, podczas , gdy w Aquaminie wystepuja réwniez inne
formy polimorficzne; argonit i wateryt. Wszystkie te formy wykazujg roznice we
wiasciwosciach fizycznych :

e Temperaturze topnienia

e Rozpuszczalnosci

e Stabilnosci
Dzieki zawartosci roznych form polimorficznych , struktura Aquaminu jest mnigj

stabilna i dlatego tez tatwiej ulega rozpadowi , co utatwia przyswajanie przez
organizm.

PRZYSWAJALNOSC — BADANIA | WYNIKIL.



W 2004 roku w Centrum Badan w Minnesocie zostaty zakoriczone badania
kliniczne , ktérych wyniki jednoznacznie wykazaty skuteczno$¢ Aquaminu jako Zrédta
wapnia o wiekszej przyswajalnosci niz standardowy weglan wapnia.

Badania prowadzono w grupie kobiet w wieku 20-40 lat przez okres trzech
tygodni. Poniewaz byly to badania porownawcze wszystkie pacjentki otrzymywaty te
same dawki preparatow , stosowano takg sama, Scisle kontrolowang diete. Czas
badan zostat podzielony na trzy okresy, pomiedzy ktérymi stosowano 2-3 dni przerwy
Podczas kazdego z badanych okres6w podawano pacjentkom pojedyrniczg dawke
jednego z trzech preparatow — placebo, weglanu wapnia ( 720 mg wapnia) oraz
Aquaminu F ( 720 mg wapnia).

Rezultaty oceniono za pomocg monitorowania zmian we krwi. Kluczowym
badanym biomarkerem byt Parathormon ( PTH). W przypadku zapotrzebowania na
wapn i jego braku z przewodu pokarmowego w organizmie zostaje uruchomiony
hormon PTH w celu zlokalizowania tego pierwiastka. PTH dziata wtedy w dwoch
kierunkach:

e powstrzymuje nerki przed wydalaniem wapnia ( resorpcja z kanalikow

nerkowych)

s pobudza wyptukiwanie wapnia z kosci
Diugotrwate , wzmozone dziatanie przyczynia sie do powstania osteoporozy. W

badaniach celem byto wiec sttumienie dziatania PTH.

Wyniki

W przypadku Aquaminu F zaobserwowano znaczne state obnizenie PTH w stosunku
do placebo przez prawie 6 godzin w ciggu dnia . W przypadku weglanu wapnia
rowniez zaobserwowano spadek PTH , jednak tylko przez 90 minut..

Jednocze$nie obserwowano zwiekszenie stezenia wapnia w moczu , co wskazuje na
wystarczajgce ilosci wapnia w organizmie i swiadczy o.tym , Zze dziatanie hormonu
PTH zostato powstrzymane.

Whnioski

Aquamin F jest lepiej przyswajalny niz weglan wapnia. Organizm jest w stanie
wykorzysta¢ wapn z Aquaminu skuteczniej, szybciej osigga rownowage i utrzymuje jg
przez dtuzszy czas.

SYNERGIA

Aquamin, dzieki porowatej strukturze, skfadowi mineralnemu nadaje sie¢ do
stosowania w produktach , do ktérych dodaje sie wiokno prebiotyczne. Substancja
prebiotyczna , obnizajagc pH w okreznicy sprawia, ze wapn dtuzej pozostaje w
roztworze przez co wydtuza sie czas wchianiania. W efekcie zostaje wykorzystana
nie tylko wieksza ilo$¢ wapnia , ale i innych mikroelementow.

Przeprowadzone zostaty badania na szczurach, ktére potwierdzity powyzsza teorie.
W wyniku zastosowania w diecie potgczenia Aquaminu z krotkotancuchowymi
fruktooligosacharydami zaobserwowano wzrost gestosci kosci ( BMD), zwiekszenie

Mg, Fe oraz Zn w kosciach



