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Co to jest L-karnityna?

L-kamnityna jest naturalnym skladnikiem organizmu oraz pozywienia.
Jest to substancja witamino-pochodna syntetyzowana przez ludzki
organizm z aminokwasow (lizyny i metioniny), z witamin (C, B3, B6, B12) »
oraz kwasu foliowego i zelaza.

Niedobor nawet jednego z tych skiadnikéw powoduje zmniejszenie
wytwarzania L-karnityny.

Organizm czlowieka zawiera okolo 20-25 gramow L-karnityny.
Najwiecej L-karnityny zawiera serce, watroba oraz komorki ukladu
odpornosciowego. Te wiasnie organy wykazuja najwieksza wrazliwesé na
niedobér L-kamnityny. W pozywieniu L-karnityna znajduje sie przede
wszystkim w migsie (glownie baraninie, dziczyznie, wolowinie, nieco mniej
w wieprzowinie i drobiu) i w niewielkich ilosciach w produktach mlecznych.
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Jakie funkcje petni L-karnityna w naszym organizmie?

Gtowna funkcjg L-kamityny jest udziat w przemianie tluszczow.
L-karnityna jest niezbedna organizmowi w transporcie kwasow
tluszczowych do wnetrza komorki migsniowej. Zostajg tam
przeksztaicane w energie bez ktorej zaden organizm nie mogtby
realizowac swoich funkciji Zyciowych.

L-karnityna coraz szerzej jest stosowana w medycynie.
Jest bardzo wazna dla prawidlowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, zapobiega miazdzycy i zawatom serca.

Juz od dawna jest stosowana w pediatrii. Badania dowodza,
ze L-karnityna jest obecna w mleku matki w wysokim stezeniu,
tak wiec istnieje koniecznos¢ dodawania jej do wszystkich
preparatéw mleko zastepczych opartych na soji, ktéra w L-karnityne
jestuboga.

Osobom odchudzajacym sie

L-karnityna przyspiesza procesy spalania tluszczow w organizmie.
Umozliwia lepsze wykorzystanie energil zawarte] w pozywieniu co pomaga
zredukowac ilos¢ kalorii w diecie. Ogranicza wystepowanie efektu ,yo-yo”.
Nalezy pamietaé, Zze przy obnizonym poziomie L-karmnityny szybkosc
przemian tluszczowych ulega spowolnieniu i to nawet u 0séb uprawiajacych
sport.

Sportowcom
Optymalizuje procesy energetyczne, zwlaszcza przy diugotrwatym wysitku
fizycznym. Przyspiesza okres regeneracji po treningu lub zawodach.

Wegetarianom
Dieta wegetariariska jest bardzo uboga w L-karnityne poniewaz
podstawowym jej zrodlem w pozywieniu jest mieso .

Osobom po 40 roku zycia

Stezenie |-karnityny w organizmie obniza sie z wiekiem. Dostarczanie jej
w postaci suplementu pomaga dluzej zachowac witalnos¢ organizmu
i spowalnia procesy starzenia. Ponadto ogranicza ryzyko wystapienia zawatu
sercaimiazdzycy.
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Form Drink to L-karnityna w plynie o smaku brzoskwiniowym.
Opakowanie zawiera 20 praktycznych w uzyciu buteleczek.
Kazda buteleczka zawiera 1000 mg L- karnityny.

L-kamityna w ptynie szybko sie przyswaja.

buteleczkina 1/2 godziny przed treningiem.
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Sposob uzycia: Osobom, kidre nie uprawiajg sportu zaleca sie P i

przyjmowanie 1buteleczki rano, na czczo. "'E:TT’.E'L‘E:: :
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Form DROPS

Form Drops to tabletki do ssania, z ktérych kazda zawiera 300 mg L-kamnityny.
Opakowanie: 60 tabletek do ssania.

Sposéb uzycia: Osoby, ktore nie ¢wicza powinny przyjmowac 3 tabletki
W ciagu dnia: rano, po poludniu i wieczorem, w celu utrzymania statego
stezenia L-karnityny w organizmie.

Osoby uprawiajgace rozne dyscypliny sportowe powinny przyjmowac 3 tabletki
na 1/2 godziny przed treningiem.

Fit Active L-Carnitine Fitness Drink

Gotowy do spozycia niskokaloryczny napdj zawierajacy 1000 mg L-karnityny.
Polecany jest osobom odchudzajacym sie oraz osobom uprawiajacym rézne
dyscypliny sportowe.

Sposob uzycia: Spozywac zawartos¢ 1 butelki dziennie, najlepiej 30 minut
przed treningiem.

W przypadku dyscyplin wytrzymatosciowych i treningu aerobowego Fit Active

mozna spozywac w trakcie treningu.
Opakowania: butelka 500 ml

Dostepne smaki: ananasowy, figii meksykanskie;

Fit Active L-Carnitine baton
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Dietetyczny baton weglowodanowo-biatkowy
z L-karnityna w polewie z biatej czekolady.

Jego zaletg jest to, ze szybko dostarcza energii i jest
znacznie mniej kaloryczny niz zwykly baton
czekoladowy, gdyz zawiera wiecej biatka i znaczniej
mniej tluszczu.

Opakowanie: baton 45 g
Smak: ananasowy, gruszkowy, owocow lesnych
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Fit Active L-Carnitine Fitness Drink

Fit Active L-Carnitine Fitness Drink to niskokaloryczny napdj mineralno-witaminowy z L-karnityna.
Kazda porcja dostarcza 1000 mg L-karnityny.
Polecany jest:

- osobom odchudzajacym sie
L-karnityna przyspiesza redukcje tkanki tluszczowej i pomaga zredukowac ilosc kalorii w diecie. Bogaty skiad
Fit Active L-Carnitine umozliwia uzupeknienie niedoboru witamin i mineratow, ktéry czesto pojawia sie przy dietach
redukugcych mase ciata.

- osobom uprawiajacym sporty wytrzymatosciowe
szybko wyrownuije niedobor ptynow i skfadnikéw mineralnych utraconych podczas wysitku fizycznego oraz zwieksza
wydolnos¢ organizmu podczas treningu.

Wartosci odzywcze na100g w1porcji -

Wartosé energelyczna | 1533k / 360kcal | 383 kJ/9kcal _ "‘“‘#23“‘

Biatko <1g <1g | AT L-Canwi

Weglowodany 80 g 209

Tluszcz e ) <ig <1g _

Witamina E 28 mg 7mg j

Witamina C 180 mg 45 mg |

Witamina B1 _28Bmg 07mg |
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Witamina B6 4 mg img | 2= :

Kwas foliowy 360 ug 90 pg ;

WitaminaB12 | 5 ug 1,319 | et o

Kwas pantotenowy | 15mg 36mg | Fl MuLTipOWE
Wapn 630 mg 158mg | . .
Fosfor 520 mg 130 mg | ”‘-I?F:..‘Eﬂ‘;ﬂf"”“- : -"&cr:riflﬁfnl
Magnez 190 mg __48mg |

L-karnityna | 4000 mg 1000mg |

Sposob uzycia: 1 porcja =25 g proszku (ok. 2 fyzki stotowe) rozpuszczone w 0,51
wody. Spozywat 1 porcje w ciagu dnia, 30 minut przed
treningiem lub w czasie treningu.

Najlepiej smakuje schiodzone.
Opakowanie:  saszetka 500 g, puszka 500 g
Dostepne smaki: ananasowy, gruszkowy, malinowy, kiwi z jablkiem.
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