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Magnez - pierwiastek zycia.

Magnez jest jednym z najwazniejszych pierwiastkéw chemicznych w organizmie cztowieka.
Wystepuje we wszystkich tkankach i plynach ustrojowych. Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie
ukfadu nerwowego, migsniowego oraz sercowo-naczyniowego. Bierze udziat w przemianie
weglowodanow, biatek i thuszczy, aktywuje ponad 300 enzyméw komérkowych.

Ponadto magnez wspomaga przyswajanie wapnia przez tkanke kostng - jest materiatem
budulcowym zebow i kosci.

Srednie dobowe zapotrzebowanie na magnez wynosi okoto 300 mg. Znacznie wzrasta u oséb
podatnych na stres oraz u sportowcéw, zwtaszcza uprawiajacych dyscypliny wytrzymatosciowe.

Niedobor magnezu ...

.. mozna tatwo zaobserwowac. Najczesciej pojawiaja sig¢ zaburzenia w uktadzie miesniowym
(drganie powiek, skurcze tydek) i w o$rodkowym uktadzie nerwowym (nadmierna pobudliwoscé,
ktopoty z koncentracija).

Niedobér magnezu moze by¢ réwniez przyczyna wzmozonego wypadania wloséw, tamania sie
paznokci i prochnicy zebow.

Gtéwne przyczyny niedoboru jonéw tego pierwiastka to: nawozenie chemiczne gleby zwiazkami
zawierajacymi potas, stosowanie duzej ilosci konserwantéw w Zywnosci, naduzywanie alkoholu,
picie kawy, stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepeyjnych a przede wszystkim stres.

5 W naturalnym $rodowisku najwiecej
MULT'POWER magnezu wystepuje w kakao, gorzkiej
¥ NCTiVE czekoladzie i owocach. Niestety bardzo
czesto ilos¢ tego pierwiastka przyjeta
z pozywieniem okazuje sie niedostateczna.
EASV MOVE Aby szybko i skutecznie wyréwnaé niedobor
MAGNESIUM magnezu polecamy preparat niemieckiej
N firmy Multipower: Easy Move Magnesium.
G s cment during trainiog Zostal opracowany w mozliwie najlepiej
przyswajalnej postaci: cytrynian magnezu
i glukonian magnezu.
Nalezy przyjmowaé¢ 1 buteleczke raz
A M dziennie, najlepiej przed snem z dala od
e Y A positku
Lo g “MULTIPOWER L Opakowanie: 20 fiolek po 20 m.
i ASY MOVE o ssente 3 Kazda fiolka zawiera 250 mg magnezu.

[ e

e



http://www.kulturystyka.sklep.pl/

