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Kreatyna - szybki przyrost sily i masy mieSniowej

MUSCLE CHARGE to najwyzszej farmaceutycznej jakosci monohydrat kreatyny w proszku.
Kreatyna jest najsilniejsza niesterydowa substancjq wspomagajaca przyrost sity | masy miesniowe;. MULTI POWER
Zwigksza uwodnienie komarek migsniowych co stymuluje organizm do zgromadzenia wigkszej ilosci SERSTIE
substancji odzywczych. Dlatego dostarczenie odpowiedniej ilosci biatek | weglowodanow w jednym

cyklu z kreatyng gwarantuje trwaly przyrost masy ciata (4-6 kg) i znaczny wzrost sity (10-30%). MuSCLE EHARGE
Kreatyna umozliwia diuzszy i bardzie] intensywny trening przy mniejszym zmeczeniu migsni. Zapobiega _
przedwczesnemu pojawieniu sig kwasu miekowego. Skraca czas regeneracji po intensywnym treningu.
Sposbb uzycia: 5 g dziennie przez okres 3-5 tygodni.

Opakowanie: puszka 500 g

Odzywki weglowodanowo-biatkowe

MUSCLE SUPERGAINER to odzywka weglowodanowo-biatkowa z dodatkiem witamir
i mineratow. Przeznaczona jest dla osob, ktorym zaleZzy na uzyskaniu szybkiego przyrostu
masy ciala oraz na zwigkszeniu rezerw energetycznych podczas intensywnych treningow.
MU LT' pOWER Starannie dobrana kombinacja bialek | weglowodanow (w proporcji 1: 3) zapewnia optymaln
odzywienie organizmu zarowno w sportach silowych jak i wytrzymatosciowo-sitowych.

‘MUSCLE Drieki zastosowaniu trzech r62nych frakeji biatkowych oraz dwoch réznych weglowodanow,
T z ktdrych kazdy ma inny czas wchianiania, Muscle Supergainer natychmiast uzupeinia
MUSCI(':E SQ#ERGMHEH niedobor glikogenu i aminokwasow i jeszcze przez diugi czas po spoZyciu odzywia miesnie.
ARBOHYDRATE
PrareiN SHake
Wartos¢ odzywcza | na100 g 'na75g"* (1 porcja)
Wartosc energetyczna | 1655 kJ / 390 kcal | 1834 kJ / 434 kcal
Biatko 21g 269
Weglowodany ' 68g 61g
Thuszcz 3449 T4g

Sktadniki: biatko mleka, hydrolizat biatka serwatki, izolat biatka soi, fruktoza, maliodekstryna.

Sposéb uzycia: 1 porcja = 75 g proszku (34 fyzki stolowe peine) rozpuszczone w 300 ml chudego mieka.
Przyjmowac 2 godziny przed treningiem i / lub bezposrednio pa treningu.

Dostepne smaki: waniliowy, truskawkowy, bananowy

Opakowanie: saszetka 750 g, puszka 1,1 kg

MUSCLE VOLUME HIGH - VALUE PROTEIN
Gotowa do spozycia odzywka weglowodanowo-bialkowa.
Wspomaga regeneracje miesni po treningu oraz budowe masy migsniowe;.

Warto$¢ odzyweza | w100 mi na 500 ml MU%WEE
Wartos¢ energetyczna | 396 kJ /94 keal | 1980 kJ / 470 kcal MusciE WoLum:
Biatko 10 g 50 g LT T
Weglowodany 13g 659 G
Thuszez <1g <1g

Sposob uzycia: Spozywac zawartos¢ jednej butelki bezposrednio po treningu.
Dostepne smaki: waniliowy, bananowy, truskawkowy, czekoladowy.
Opakowania: butelka 500 ml
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Biatko - podstawowa substancja budulcowa

Biatko jest giownym skladnikiem budulcowym miesni, kosci, skory, krwi i tkanek naszego
ciata, czyli kazdej zywej komorki. Na nim opiera sie prawidiowe funkcjonowanie organizmu.
Diuzszy niedobor biatka moze doprowadzié do ostabienia uktadu odpornosciowego,
do zmniejszenia sprawnosci fizycznej i umystowej oraz do zaburzen ogélnoustrojowych.
U oso6b uprawiajacych sporty sitowe zapotrzebowanie na biatko wynosiod 1,5gdo 2,5 g
na kazdy kilogram masy ciala dziennie.

MUSCLE VOLUME FORMULA 80 SHAKE to odzywka wysokobialkowa zawierajaca biatko mieka i jaj
0 najwyzszej wartosci biologicznej. Stanowi optymalna kompozycje wszystkich
aminokwasow niezbednych do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Skutecznie wspomaga budowe masy migsniowej. MULTIPOWER

Wartos¢ odzywcza =~ w100g w30 g (1 porcja)
Wartos¢ energetyczna | 1566 kJ / 369 kcal | 1063 kJ / 252 keal
Biatko 83g 359
Weglowodany 50g 15g
Tiuszez 159 52¢g

Sposob uzycia: 1 porcja = 30 g proszku (ok. 3 lyZki stolowe peine) rozpuszczone
w 300 ml chudego mieka (1,5%).

Dostepne smaki: waniliowy, bananowy, kokosawy, truskawkowy, pistacjowy, wisniowy, jagodowy, cappuccino.

Opakowania: saszetka 500 g, puszka 750 g

MUSCLE VOLUME WHEY PROTEIN SHAKE zawiera 100% izolatu biatka serwatki
uzyskanego najnowsza technologia CFM - Cross-Flow Microfiltration

(mikrofiltracja przeplywu krzyZzowego). Dzieki zastosowaniu tej technologii biatko zawarte

w produkcie odznacza sie duzg zawartoscia aminokwasow egzogennych (45%),

z czego BCAA stanowia az 22%. Najistotniejsze jest to, Ze struktura molekulama biatka
zostaje nienaruszona. Muscle Volume Whey Protein zawiera minimalng ilos¢ uszczu

i nie zawiera laktozy (cukru mlekowego). Jest produktem lekkostrawnym.

Latwo i szybko sie wehianiana dzieki czemu zapewnia natychmiastowe odzywienie

migsni po treningu. Przyspiesza regeneracje organizmu i wspomaga budowe

suchej masy miesniowej.

MULTIPOWER

Wartos¢ odzywcza =~ w100g w30 g (1 porcja)
Warto$¢ energetyczna | 1555 kJ / 366 keal | 466 kJ / 110 keal
Biatko 85g 25g
Weglowodany 47qg 1449
Thuszez | 0,19 03g

Sposoéb uzycia: 1 porcja = 30 g proszku (ok. 3 tyzki stolowe) rozpuszczone w 250 mi wody.
Dostepne smaki: $mietankowo-waniliowy, truskawkowo-jogurtowy.
Opakowanie: saszetka 500 g, puszka 700 g

Poczuj moc guarany!

RED KICK jest najskuteczniejszym dozwolonym preparatem pobudzajacym.

Zawiera naturalny wyciag z guarany roliny, ktdrej nasiona s trzykrotnie mocniejszej od kawy.
Red Kick zapewnia natychmiastowy doptyw energii. Na diugo usuwa objawy zmeczenia.
Poprawia koncentracie | podwyZsza wytrzymalosé organizmu podezas treningu.

Produkt nie posiada ujemnych skutkdw zdrowotnych dla nerek ani gospodarki

mineralnej organizrmu.

Sposob uzycia: 1 porcja = 15 g proszku (1 czubata yzeczka) rozpuszezone w 300 ml wody.
Smak: wieloowocowy

Opakowanie: puszka 500 g (proszek do rozpuszczenia w wodzie),

butelka 500 ml (napdj gotowy do spozycia)
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Aminokwasy - szybka regeneracja

NIGHT REGENERATION to wyjgtkowa kompozycja dwoch aminokwasdw: L-omityny MULTIPOWER
i L-argininy, ktore stymulujg przysadke mézgowa do wydzielania hormonu wzrostu. e
Hormon wzrostu, nazywany rowniez ,hormonem miodosci” jest odpowiedzialny za procesy —NIGHT REGENERATION
anaboliczne w organizmie. — :
Night Regeneration skraca czas regeneracji po intensywnym treningu lub zawodach.
Zwieksza wytrzymalosé organizmu. Pozwala na czestsze i diuzsze treningi.

Enzymatycznie hydrolizowane biatko serwatki zawarte w Night Regeneration tatwo i szybko
sie przyswaja. Pomaga pokry¢ zapotrzebowanie na aminokwasy nawet u 0s6b, ktore majg
trudnosci z przyswajaniem biatka mieka.

Kazda buteleczka zawiera: 3000 mg L-argininy, 2175 mg L-omityny i 6 mg witaminy B6.
Sposob uzycia: Spozywat zawartos¢ jednej buteleczki dziennie, bezposrednio przed snem,
z dala od innych aminokwasdw i odzywek biatkowych.

Opakowanie: 20 buteleczek po 25 ml.

MUSCLE REGENERATION fo latwo przyswajalne, gotowe do spozycia aminokwasy w plynie.
Zawieraja koncentrat biatka serwatki i hydrolizat biatka pszenicznego w formie peptydu L- glutaminy.
Sposéb uzycia: Spozywat zawartosc jednej butelki bezposrednio po treningu.

Smak: ananasowy

Opakowania: butelka 500 ml

MULTIPOWER
R

Batony - peinowartosciowy positek w najprostszej formie

Dia 0s6b uprawiajacych sporty sitowe | wytrzymalosciowe, a zwlaszcza kulturystyke dostarczenie odpowiedniej ilosci weglowodanow
i bialka jest bardzo wazne. Nie zawsze jednak codzienne zajecia pozwalajg dostalecznie skoncentrowac sig na diecie.
Warto wiedy siegnaé po jeden z batondw proteinowo-energetycznych:

-POWERPACK 35¢g
Baton waniliowy w polewie czekoladowej.

Dostarcza 10 g biaka 16 g weglowodanow, MULTIPOWER
NUTRIMEAL
-NUTRI MEAL 125 g e e e
Odzywezy baton o smaku waniliowo-migdalowym w polewie MULTIPOWER
z mlecznej czekolady. POWERPACK XXL
Dostarcza: 37g biatka, 55 g weglowodandw, Wb :

325 mg wapnia i 163 mg magnezu.

- PROTEIN PACK 100 g
Baton proteinowy o smaku orzechowym w polewie z mlecznej czekolady. Zawiera aZ 45% bialka.
Jest jedynym dostepnym na rynku batonem, o tak duzej zawartosci biatka.
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