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MULTIPOWER PROFESSIONAL to najnowsza profesjonalna linia odzywek niemieckiej marki
Multipower. Zostala stworzona z myslg o osobach uprawiajgcych sporty silowe i wytrzymalosciowo-silowe.
Kazdy produkt Multipower Professional zostal wyprodukowany wedlug najwyzszych standardow
Swiatowych przy wykorzystaniu najnowszych osiggnie¢ medycyny i technologii zywienia.

WEIGHT GAINER

Odzywka weglowodanowo-bialkowa z dodatkiem kreatyny, witamin i mineraléw.
Przeznaczona jest dla 0sdb, ktérym zalezy na uzyskaniu szybkiego przyrostu sily | masy
migsniowej.

Do produkciji Weight Gainer stosuje sie glownie maltodekstryne, ktéra charakteryzuje sie
znacznie stabilniejszym stopniem wchianiania niz cukry proste takie jak: glukoza czy fruktoza.
Daje dlugotrwalg energig odzywczq zaréwno dla tkanki migsniowej jak i innych organow
funkcjonujgcych na energii ptynacej z cukréw. Weight Gainer zostal wzbogacony w kreatyne,
ktora zwigksza uwodnienie komorek migsniowych i stymuluje organizm do zgromadzenie
wiekszej iloci substancji odzywezych.

Wartosc odiyweza naiddg na 85 g* na 150 g**
Wartosc energetyczna | 1570 k) [/ 370 keal 1830 kI / 432 3148 k) / 743 keal
Biatko 14g 20g i5g
Weglowodany T6g 76g 131g
Thuszez 08g 47g 769
Kreatyna 129 104 189

Sposdb przyjmowania odzywki powinien byé dostosowany do indywidualnych potrzeb éwiczacego z uwzglednieniem wagi ciala
i przemian metabolicznych jakie zachodzg w jego organizmie.

*Mala porcja = B5 g proszku (ok. 4 pelne lyzki stolowe) rozpuszczone w 250 ml chudego mieka.

**Duza porcja = 150 g proszku (ok. 7 pelnych lyzek stolowych) rozpuszczone w 400 ml chudego mleka.

Weight Gainer najlepie| jest stosowac 2 godziny przed treningiem i bezposrednio po treningu.

Dostgepne smaki: waniliowy, truskawkowy
Opakowanie: wiaderko 3 kg, wiaderko 6 kg

PROFESSIONAL WHEY PROTEIN

Znaczenie biafek dla organizmu ludzkiego jest ogromne. Bialko jest gléwnym skiadnikiem

HULTIPC budulcowym migsni, kosci, skory, krwi i tkanek naszego ciala, czyli kazde] zywej komorki.
oy Na nim opiera sie prawidlowe funkcjonowanie organizmu. Diuzszy niedobdr bialka moze

doprowadzi¢ do osfabienia uktadu odpornosciowego, do zmniejszenia sprawnosci

fizycznej i umystowej oraz do zaburzen ogdlnoustrojowych.

U osob uprawiajgcych sport zapotrzebowanie na biatko wynosi od 1,5 g do 2,5 g dziennie

na kazdy kilogram masy ciala.

Professional Whey to koncentrat biatka serwatki z dodatkiem hydrolizatu w formie peptydu

oraz L-Glutaminy | witaminy B6.

Do produkeji Professional Whey stosuje sie wylgcznie surowce najwyzsze] jakosci.

Zastosowanie technologii ultrafiltracji gwarantuje uzyskanie bialka o 100% czystosci

i maksymalnej koncentraciji. Dzigki temu Professional Whey Protein latwo i szybko sig

wchiania zapewniajgc pelng regeneracje miesni po treningu.

Sposéb uiycia: 1 porcja = 30 g proszku (ok. 3 lyzki stolowe pelne) rozpuscié

Wartos¢ odzyweza na 100 30 g (1paorcj
= iud 2 b d A e w 300 ml chudego mieka.
Wartos¢ energetyczna | 1684 kJ /398 keal| 1099 kI / 260 keal Przyjmowac 1 porcje bezposrednio po treningu. Osoby, kiGrym zalezy
Biatko 74q 32g na szybkim przyroscie sily | masy migéniowej powinny bezposrednio
po treningu zastosowad Weight Gainer, a Professional Whey 40 minut
Wegkmodony 180g 3 pozniej. Zapewni to optymalne odzywienie organizmu po treningu sitowym
Thuszcz 699 6,99 i zagwarantuje szybki przyrost masy miesniowej.
Witamina B6 6.2 mg 2,0mg Dostgpne smaki: waniliowy, truskawkowy
e i :
Waph A20my 286 mg Opakowanie saszetka 500 g, wiaderko 2,5 kg
Fosfor 300 mg 360 mg
Magnez 30 mg 51 mg
L-Glutamina 1500 mg 450 mg
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AMINO WHEY to najwyzsze] jakosci hydrolizat biatka serwatki w tabletkach. Zawiera pelen
kompleks wszystkich aminokwasow. Bardzo wysoki stopien hydrolizy zapewnia tatwa i szybka
HULTIPOWER przyswajalnosé produktu. Amino Whey posiada silne dzialanie anabaliczne i antykataboliczne.
 BOW i Zabezpiecza przed spalaniem energetycznym wiasnych komarek biatkowych. Wspomaga
regeneracjg migsni po intensywnym treningu i budowe suchej masy miesniowej. Amino Whey
zostal wzbogacony w witamine B6, gdyz jej obecnosé jest niezbedna do syntezy | przemiany
biafek.

Sposéb uycia: przyjmowac 4-6 tabletek po treningu popijajac duzg iloscig plynu
Opakowanie: puszka 300 tabletek

L-GLUTAMINA stanowi az 60% wszystkich aminokwasow budujgcych miesnie. Diugotrwaly

i intensywny trening prowadzi do zuzycia nawet 30% jej zasobdéw. Do odbudowy utraconej
glutaminy zuzywane sa inne biatka z migsni,

Prowadzi to do rozpadu tkanki migsniowej i tym samym do utraty masy migéniowej. L-glutamina
znacznie przyspiesza regeneracje i odbudowe migsni po treningu. Zapobiega efektom
przetrenowania. Wspomaga uklad odpornosciowy. L-glutamina firmy Multipower jest najezystsza
i najlepszg formg tego aminokwasu dostepng na rynku. 1 g zawiera 1000 mg L-glutaminy.

Skiadniki: 100 % czysta L-glutamina w proszku
Sposdb uzycia: Spozywac 5 g (1lyzeczka od herbaty) po treningu
Opakowanie: puszka 300 g

BCAA to wyjgtkowo bogata kompozycja aminokwaséw o rozgalgzionych faficuchach: leucyny,
izoleucyny i waliny. Majg one silne dziatanie anaboliczne i antykataboliczne. Wspomaganie organizmu
BCAA jest bardzo wazne w sporcie wyczynowym i to zarowno w dyscyplinach sifowych jak

i wytrzymalosciowych.

Podczas treningu wytrzymalosciowego dochodzi do wyczerpania zapasow glikogenu i miesnie
zaczynajg pozyskiwac dodatkowq energig ze zrodel bialkowych wykorzystujac wiasnie te trzy
aminokwasy. Mozna powiedzie¢, ze migsénie spalajg same siebie. Dostarczenie BCAA zapobiega temu
procesowi i powstrzymuje degradacje bialek. Natomiast w sportach sifowych, zapasy glikogenu sg co
prawda wystarczajgce na potrzeby trwania treningu, ale podczas intensywnej pracy miesni powstajg IS
w organizmie wolne rodniki tlenowe.

Uszkadzajg one blony komorkowe w lizosomach, co w efekeie wywoluje degradacje wewnetrznych
struktur biatkowych w komarkach migsniowych i réwniez dochodzi do energetycznego wykorzystania
aminokwasow.

BCAA marki Multipower wyprodukowano w oparciu o najwyzszej jakosci surowce. Proporcja
pomigdzy poszczegolnymi aminokwasami: izoleucyna, leucyng i waling jest optymalnie dostosowana
do potrzeb organizmu obeigzonego treningiem.

Kazda tabletka zawiera: 450 mg izoleucyny, 290 mg leucyny, 260 mg waliny

Sposéb ukycia: 4-6 tabletek dziennie w dwdch réwnych dawkach: przed treningiem i bezposrednio po treningu.
Opakowanie: puszka 120 tabletek po 1500 mg
GUARANA

Wiadomo, ze jedynie regularne i efektywne treningi mogg przyniesc rezultaty.

Nie zawsze jednak mamy ochoteg na podjecie wysitku | czesto przekladamy zaplanowany
trening. Jest inne, prostsze rozwigzanie - guarana.

Guarana zapewnia natychmiastowy doplyw energii, na dlugo usuwa objawy zmeczenia,
poprawia koncentracje | podwyzsza wytrzymalosé organizmu podczas treningu.

Preparat zawiera naturalny wyciag z guarany, witaming B1 | B6 oraz magnez.

Nasiona guarany sg najbogatszym w kofeing surowcem roslinnym, trzykrotnie
mocniejszym od kawy.

Produkt nie posiada ujemnych skutkéw zdrowotnych dla nerek, ani gospodarki mineralnej
organizmu.

Kaida buteleczka zawiera: 1500 mg guarany

Sposob uzycia: Spozywat zawartost 1 buteleczki dziennie
Smak: pomaranczowy

Opakowanie: 20 buteleczek po 25 mi
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PURE CREATINE to najwyzsze] farmaceutyczne] jakosci monohydrat kreatyny
wyprodukowany w Niemczech.

Kreatyna jest najsilniejszg niesterydowg substancjg wspomagajacy przyrost sily i masy
miesniowej.

Zwigksza uwodnienie komdarek miesniowych co stymuluje organizm do zgromadzenia
wigkszej ilosci substancji odzywczych. Dlatego tez dostarczenie odpowiedniej ilosci biatek
i weglowodanow w jednym cyklu z kreatyng gwarantuje trwaly przyrost masy ciala (4-6 kq)

i znaczny wzrost sity (10-30%).

Kreatyna umozliwia diuzszy i bardziej intensywny trening przy mniejszym zmeczeniu miesni,
Zapobiega przedwczesnemu pojawieniu sig kwasu mlekowego. Skraca czas regeneracii
po intensywnym treningu.

Sposdb uycia: 5 g dziennie / 5 kapsulek dziennie
Opakowanie: puszka 500 g/ puszka 100 kapsulek

CLA czesto jest stosowane przez zawodnikow dyscyplin wytrzymatosciowych, gdyz poprawia
witalnos¢ organizmu i zwigksza rezerwy energetyczne. Szczegdinie polecane jest osobom
odchudzajgcym sie oraz sportowcom w okresie redukcji masy ciala.

CLA wspomaga redukcje tkanki tluszczowe|. Poprzez dziatanie termogeniczne wplywa bezposrednio
na redukcje tluszczu zapasowego. Poprawia w ten sposob jedrnosc skary i stopniowo likwiduje objawy
Jcellulitu”®,

CLA wykazuje silne dziatanie anty-cksydacyjne, hamuje powstawanie i rozrost komorek
nowotworowych | wzmacnia system odpornosciowy.

Sposéb uzycia: Spozywad 3 kapsulki w ciggu dnia, najlepiej w trakcie posilku popijajac woda
Opakowanie: puszka 100 kapsulek & 1000 mg

PYRUVATE zwieksza wchianianie weglowodandw do komarki miesniowej i przyspiesza
ich spalanie. Dzigki dodatkowej energii, ktérg dostarcza do komdrek znacznie zwieksza
wytrzymalos¢ organizmu i przyspiesza spalanie tkanki tluszczowej. Chroni tym samym
migsnie przed destrukcjg bialek wskutek wysitku fizycznego.

Kazda buteleczka zawiera: 2000 mg pirogronianu potasu

Sposob uzycia: Spozywac zawartosé 1 fiolki dziennie
Smak: pOMaranczowo-ananasowy
Opakowanie: 20 buteleczek po 25 ml

Wspomaganie w sportach sitowych: Weight Gainer, Pure Creatine, Amino Whey, BCAA, Guarana.

Kulturystyka w okresie budowania masy migsniowej: Weight Gainer, Professional Whey Protein, Amino Whey, L-glutamina.
Kulturystyka w okresie przygotowywania definicji - tzw. ,rzezby": Professional Whey Protein, BCAA, CLA, Pyruvat.

Sporty wytrzymalosciowe w okresie budowania sify: Fure Creatine, Professional Whey Protein, Weight Gainer.

Sporty wytrzymalosciowe w okresie startowym: BCAA, Pyruvat, CLA, Guarana, L-glutamina.
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