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PROTEIN 80

Organizm intensywnie trenujacege kulturysty do
maksymalnego przyrostu masy migsniowej potrzebuje
nawet do 3g bialtka na kazdy kilogram masy ciala. Tak
duie ilosci protein trudno jest dostarczyvé wraz z
poiywieniem. Protein 80 stanowi doskonale
uzupehienie bialka w diecie kazdego sportowca,
Odpowiednio dobrana kompozycja bialka
serwatkowego i pszenicznego gwarantuje calosciowe i
rownomierne zaopatrzenie organizmu we wszvstkie
niezbgdne aminokwasy (czysteczki bialka budujgce
tkankg migsniowg). Surowce uiyte do produkeji
PROTEIN 80 naleZg do bialek o najwy#szej wartosci
biologicznej, charakteryzuja si¢ wyjatkowo dukym
stezeniem aminokwasow rozgalgzionych BCAA oraz
glutaminy - substancji miezbednej w procesach
regencracyjnych organizmu, Odpowiednia ilo$¢ dobrze
przyswajalnych aminokwaséw zapewnia efektywnag
budowe tkanki migSniowej, przyspiesza regeneracjg
organizmu po wysilku oraz wspomaga prace ukladu
immunologicznego.

PROTEIN 45

Protein 45 stanowi doskonale uzupelnienie bialka w diecie kazdepo
sportowea. Odpowiednio dobrana kompozycja bialka serwatki i
pszenicznego gwarantuje calosciowe i rdwnomierne zaopatrzenie
organizmu we wszystkie niezbedne aminokwasy (czgsteczki  bialka
budujgce tkanke migsniows). Surowce uzyte do produkeji PROTEIN 45
nalezg do biatek o najwyzszej wartosci biologicznej, charakteryzujy sig
wyjatkowo duzym stezeniem aminokwasdw rozgalgzionych BCAA oraz
glutaminy - substancji niezbednej w procesach regeneracyjnych
organizmu. Dodatkowa zawartos¢ weglowedandéw (deksiroza
mikronizowana, maltodekstryny) poteguje efekt anaboliczny w postaci
szybszego przyrostu beztlhiszezowej masy ciala. PROTEIN 45 jest
odzywky przeznaczong dla sportowcow, kiérzy pragng szybko -H Ol

zwigkszy( mase migSniows bez nadmiernego przyrostu tkanki il uu’:"'." 45
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ULTRA WHEY

Najwyiszej jakosci czysty Koncentrat Bialek
Serwatkowych w wersji INSTANT. Produkowany w
USA bez uzycia tanich dodatkéw, o maksymalnym
wskazniku przyswajalnosci Bv104 i wysokim st¢zeniu
bialka (ponad B80%). Optymalna ilos¢ dobrze
preyswajalnych aminokwasdw zapewnia efektyvwng
budowe tkanki migSniowej, przyspiesza regeneracje
organizmu po ciezkim treningu oraz wspomaga prace
ukladu immunologicznego. Najwyisza jakosdé
preparato jest gwarancjy doskonalych wynikow w
postaci przyrostu wysokiej jakosci tkanki migéniowej.

ESIONAWHEY
INSTANT

i
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CREATINE

Kreatyna przeznaczona jest dia sportowcow dyscyplin silowych, szybkosciowo-
silowych i wytrzymalosciowo-silowych.

Kreatyna jest suplementem wspomagajgcym przyrost sily oraz zwickszajacym
mas¢ migsniowsy (dzialanie anaboliczne). Posrednio wplywa réowniei na
przyspieszenie regeneracji organizmu poprzez poprawienie rdwnowagi azotowej
oraz opoinienic redukeji bialek (dzialanie antykataboliczne).

Poprzez wlasciwe zastosowanie kreatvay moina w przeciggu Kilkunastu dni
osiagnyc 20% preyrost sily oraz uzyskaé od 3 do Skg beztluszezowej masy ciala.
Poprzez raiywanie kreatyny zwigksza si¢ jej stezenie w migsniach o 50%. Powoduje
to rozpoczecie szeregu reakeji, ktore powodujy zwigkszone wehlanianie wody przez
komorki migsniowe. Zwigkszona objeto$¢ komdrki wywoluje zmiany napigcia
wewngtrzkomérkowego, co organizm odbiera jake sygnal anaboliczny, pobudzajac
migsnie do przyrostu.

Najwyizszej jakosci czysty Monochydrat Kreatyny Mikronizowanej.

Creatine jest produkowany z zastosowaniem najnowoczesniejszych technologii
niemieckich przez co otzrymywany produkt charakteryzuje sie 100% czystoscig,
Warto tu dodad, ze najlepsze kreatyny sg wlasnie produkcji Niemieckiej.
Stosowanie Creatine mozna by¢ pewnym, Ze efekty w postaci preyrostu masy, sily i
wytrzymalodci migsni bedg szybkiei trwale.
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WHEY MASS

Whey Mass CGT jest zaawansowang i optymalnie
zhilansowang odzywka typu Gainer. Whey Mass
CGT stanowi kombinacje wysokiej jakosci protein
serwatkowych z kompleksem weglowodaniw o
zroinicowanych wspodlezynnikach glikoge-
nicznych w celu stworzenia produktu
uniwersalnego, ogélnego stosowania, bogatego w
kalorie i anaboliczne faktory. Dodatkowo dla
zwigkszemia efektow anabolicznych wzbogacono
Whey Mass w formulg CGT, ktora stanowi
kombinacj¢ kretyny mikronizowanej, glutaminy i
tauryny (Creatine, Glutamine, Taurine).
Whey Mass CGT doskonale nadaje sie zaréwno
jako posilek bezposrednio po treningu jak i w
trakcie dnia jako uzupelnienie diety, Preparat jest
GLU?:;?J;:—%ET‘EURWE _ prufl.‘sj.ut.mlmj fl.!rmuhg. awierajaca ws;r.}'stk.ie
g skladniki anaboliczne potrzebne do zbudowania
czyste] masy migsniowej i jest polecany
kulturystom w trakcie budowania masy
migsniowej.

GLUTAMINE

Glutamina jest suplementem przeznaczonym glownie dia
sportowcdw dyscyplin silowych i silowo-wytrzymalosciowych, Po
kazdym intensywnym treningu organizm traci nawet do 40g
glutaminy, Organizm do odbudowy utraconej glutaminy
wykorzystuje inne bialka z migsni, powodujjc utrate masy
migsniowej. Zadaniem glutaminy jest powstrzymanie tego procesu
poprzez hamowanie enzymow niszczacych bialka, wykazujac w ten
sposob silne dzialanie antykataboliczne. Glutamina zwigksza
uwodnienie komorek, a poprzez dostarczenie azotu, stymuluje B e
syntez¢ bialek i glikogenu wykazujge silne dzialanie anaboliczne. & J/IL-_[
Zastosowanie w preparacie dodatku tauryny poteguje dzialanie

glutaminy oraz wspomaga produkeje glikogenu. Tauryna blokuje i
riwniez wydzielanie serotoniny. Bierze takie udzial w procesie JLU
syntezy(budowania) bialek ustrojowych poprzez wprowadzanie do T A
organizmu duiych ilosci azotu. Dzigki temu ulatwia takie

wchlanianie kreatyny, kiora wymaga do optymalnego transportu
wyrzutu insuliny. .
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SUPER MASSIVE

SUPER MASSIVE jest zaawansowang i
optymalnie zbilansowang odzywka typu Weight
Gainer.

Stanowi kombinacje wysokiej jakodci protein 2
kompleksem weglowodanéw o zréinicowanych
wspolczynnikach glikogenicznych w celu
stworzenia produktu uniwersalnego, ogilnego
stosowania, begatego w kalorie i anaboliczne
faktory.

Dzigki wlasciwie dobranym substancjom
odzywezym powoduje:

- szybki przyrost wysokiej jakoSci umigsnienia bez

ryzyka odkladania si¢ zapaséw tluszezu, ; SUP R; -
- ochrania bialko migsni przed rozpadem, j o L —
- wplywa na szyhkos¢ resvntezy glikogenu, : i A bs,v
SUPER MASSIVE doskonale nadaje sig zardowno : / LN - - -.."\~ g
jako posilek bezposrednio po treningu jak i w » b »
trakcie dnia jako uzupelnienie diety. Preparat jest % 3 L j
profesjonalng formuly, zawierajaca wszystikie STPQE:"AEBL}G FORMULA
skladniki anaboliczne potrzebne do zbudowania ks T

crzystej masy migSniowej i jest polecany
kulturystom w trakcie budowanin masy
migsniowej,

1 !

; Serwatka jest pochodng mleka, a §cislej produktem ubocznym
NA I l I RA I NA powstajacym przy produkeji serdw. Jest plynem skladajgcym
: - - sig w 1% z bialek i 93% z wody. Naturalna serwatka w proszku

powstaje w procesie odseparowania wody dzigki czemu

pozyskany proszek zawiera 15% bialek o doskonalej przyswajalnosci,

duzq ilos¢ mineraldw (gléwnie wapnia), znikome floSci thuszezu (ok.

: 1%), oraz bardzo duie ilosci silnie tuczgcej laktozy(ok.70%), ktéra

powoduje szybkie narastanie tkanki tluszczowej oraz nietolerancjg

organizmu objawiajgca sie  przewlekly biegunks. Wychodzge na

przeciw potrzebom kulturystow duia zawartosé laktozy zastapiliémy

wysokiej jakosci weglowodanami w postaci dekstrozy mikronizowanej

oraz maltodekstryn. Dodatkowo wzmocnilifmy ja Koncentaratem
Bialek Serwatki WPC 85%.

Odpowiednia Kkompozycja skladnikéw zawartych w tej odivwee

= prowadzi do wzrostu poziomu anabolizmu bialkowego, a tym samym

R s P szybkiego wzrostu masy migéniowej. UWAGA: Produkt ma

S ~?1'!E i wlasciwosci wysoko anaboliczne i powoduje szybki przyrost masy

Tw_éTKA ciala. Nie powinien by¢ stosowany podczas okresu redukcji masy,

RO s 7 el 1

odchudzania i poprawy definicji migéni..
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